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Сокровенные строки 
  китайской  поэзии 

 

           Поэзия восточного  средневековья  наполнена 

любованием кипарисами, цветами, травами.  В 

китайских пейзажах и миниатюрах мы 

видим  буддийские монастыри в горах или разрушенные 

старинные храмы и святилища. А иногда художник 

позволяет нам взглянуть на мир глазами отшельника. 

Но кто такой отшельник? Наблюдатель природы или её 

близкий друг?  Этот образ проходит через всю китайскую 

поэзию.  
 

         Культурные  традиции,  накопленные  китайской  

цивилизацией  в  эпоху древности  и  раннего  средневековья,   

проявили  себя  в полную  силу  именно  в  периоды  Тан  и  Сун  

(VII – XII).  Это  было  время  наивысшего  расцвета  

национальной  государственности  и  духовности, период  

сложения  городской  культуры  и  образования  самостоятельного  

сословия  купцов  и  ремесленников,  изобретения  книгопечатания  

и  возникновение  библиотек.  В  это  время  танская  поэзия   

достигла  невиданно   высоких  вершин.  Традиционные  мотивы  и  

изобразительные  средства  китайской  поэзии  значительно  

углубились  и  получили  новую  окраску,  новое   звучание:  от  

возвышенности  и  всеобщности  поэзия  обратилась  к  

повседневности  и  конкретности.  Отличительной  чертой  поэзии  

этого периода  стало  внимание  и  интерес  к  человеку.  Развитие 

китайской поэзии в этот период  стало  своего  рода  Возрождением   

всей  китайской  литературы.   
 

   Выдающиеся    поэты    периода  Тан  –  Мэн  Хао-Жань  

(689-740),   Ван  Бо (649-676),   Бо Цзюй-И (772-846),   Ван  Вэй  

(701-761),   Чу   Гуан-си  (707-760), Гао  Ши (702-765),  Цэнь  

Шэнь (715-770),   Ли  Бо  (701-762),  Ду  Фу (712-770).   
 

Мэн  Хао-Жань 

 

Ночую на реке Цзяньдэ 
 

Направлена  лодка 

На остров,  укрытый  туманом. 

 Уж вечереет –                                              

И  путник  печалью  охвачен, 

 

Просторы  бескрайны 

И  снилось  небо  деревьям  

А  волны  прозрачны –                          

И  месяц  приблизился  к  людям. 
 

 

 

 

Поэзия – это эхо в ущелье,  
луна  в  воде,  образ  в  
зеркале,  отблеск    на    
поверхности…  слова    

исчерпывают    себя,  но  
смысл  не  исчерпаем 

 
Янь  Юй, XIII в. 

 

Ли Чэн 

Буддийский храм в горах 

Китайский дракон, 

национальный символ. 

Гравюра, выполненная в 

стиле китайской школы. 

XIX в. 



 

 

 

Мэн  Хао-Жань 

 

                                 Меня весной 

не  утро  пробудило: 

                                 Я  отовсюду 

  слышу  крики  птиц.                                                               

                              Ночь  напролёт                                                                       

                                         шумели  дождь  и  ветер.                                                       

                              Цветов  опавших                                                                    

                                         сколько – посмотри!                                                               
 

Ван  Вэй 

                     Горы пустынны.  

                                      Не видно души ни одной. 

                    Лишь вдалеке  

                                       голоса людские слышны 

                    Вечерний луч 

                                 протянулся в сумрак лесной, 

                    Зелёные мхи 

                                озарил, сверкнув с вышины. 
                                               

                                                     *** 

 

На пруду, у старого дворца,    

                               Появились голубые волны.  

                                               Зной спадает. В грусть осенних дум  

                                       Снова погружаюсь я безмолвно.  

                                     Этой ночью дождик моросил –  

                                     Не оставил на дорожках пыли.  

                                       И в жемчужных капельках росы 

                                   Лотосы весь пруд заполонили. 
 

 

Ли  Бо 

 

Песни Осеннего  плёса  (из цикла) 

 

Осенний плёс,  бескрайний,  словно  

осень,     

Пустынный,  наводящий  грусть  на  

всех,                 

 Заезжий  путник  грусти не выносит,                     

Влечёт его по горным склонам вверх.                          

Смотрю на запад – там дворцы 

Чанъани,                  

Плывёт у ног Великая  Река.                                        

Поток,  что  вдаль  стремится неустанно,                 

Скажи, ты не забыл меня пока?                                   

                                 Слезу мою, что упадёт в поток,                                    

                                 Снеси  в  Янчжоу  другу  на  восток.                              
                                                         

                                                                               *** 
 
 

Го Си 

Осень в речной долине 

Фань Куань 

Путешественники среди Гор и Ручьёв 

 



 
 

 
 

                                   Ли  Бо 

 

Песни Осеннего  плёса  (из цикла) 

 

Что-то осень мне тихонько шепчет 

Шелестом бамбуков за окном. 

Этот древний круг событий вечный 

Задержать бы …     Да не нам дано. 

Я замру,  от этих тайн вкушая, 

В беспредельность дух послать могу 

Тучка, от Чжуннани  пролетая, 

Зацепилась за мою стреху. 

Что сказать мне Тан-гадатель сможет? 

Да  и Цзичжу не отыщет слов. 

Сорок девять лет уже  я  прожил, 

Знаю:  то,  что  было,  то  ушло. 

Необузданность  моя  уснула, 

Изменился  этот мир давно, 

                   Вот и Тао Цянь домой вернулся, 

           И созрело доброе вино! 
 

 

 

 

 

 

 

Ночные  раздумья 

 

К    Синему    Лотосу    в    необозримую                          

                                                              высь, 

Город    оставив,   пойду    одинокой    тропой, 

Звон    колокольный,   как    иней,    

                                            прозрачен  и   чист, 

Струи    ручья   -   будто    выбеленные      

                                                                 луной. 

Здесь  неземным  благовонием  свечи  чадят, 

Здесь   неземные    мотивы  не   знают   оков, 

Я   отрешаюсь   от   мира,    в    молчанье     

                                                                     уйдя, 

И   принимаю   в   себя  мириады   миров 

Сердце,  очистившись,   времени    путы      

                                                                 порвёт. 

Чтобы    забыть    навсегда    и    паденье,   и      

                                                                   взлёт. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Го Си 

Ранняя весна 

Портрет  Ли Бо 

«В огромном и ярком потоке поэзии 

гениальный китаец выразил всё 

бесконечное богатство народного духа», - 

писал В. Алексеев 

Страстность, энергичность, 

эмоциональность позволяли поэту 

переступать рамки стандартов, открывать 

дверь из обыденности в мир мечтаний. 

Стихи  Ли Бо сравнивали со 

стремительным полётом птицы:  

«словно ласточка, пронесшаяся над 

поверхностью вод — то здесь, то там, 

и её не поймать в силки». Простота 

стиля позволяла Ли Бо передавать в 

стихах тончайшие, едва уловимые 

душевные порывы и настроения. 



 

 

 

 

Смотрю на водопад в горах Лушань 
 

 

 

                          К    закату    поднимусь    на    пик                                                                                          

                                                                              Жаровни, 

                          Взгляну   на   юг   –   там   водопад      

                                                                                 вдали, 

                          Обрушиваясь   с   высоты    огромной,     

                          Он    расплескался   на   десятки   ли. 

                           Летит   стремительно,   как   огнь    

                                                                         небесный, 

                          Слепит   искреньем    радужных  цветов, 

                           Ты    словно    встал    перед    Рекою     

                                                                                звёздной,      

                           Что    низвергается    из    облаков. 

                           Окинешь    взглядом   –    сколько    в      

                                                                         этом    мощи! 

                           Природные   творенья   –    велики! 

                           Сих  струй   и  ураган   прервать  не                                                                                         

                                                                                сможет,     

                           В   ночи   бледнеет    месяц    у    реки. 

                           Из   тьмы    небесной   эти    струи       

                                                                                      пали,    

                           Окатывая    стены    горных    круч, 

                            На   камнях    капли  -  перлы     

                                                                                 

засверкали, 

                            Как   зоревой   передрассветный   луч. 

                            Люблю    бродить    по   этим   чудным                                                                                              

                                                                                 скалам,  

                            Они    душе    несут    покоя     дар,   

                            Мирскую    пыль    стряхну    с    себя                                                                                             

                                                                               устало  -    

                            И  словно   выпью     Яшмовый    

                                                                                 нектар.    

                            Мне   любо    благолепие    такое, 

                            Где    расстаюсь   я    с    суетой                                                                                            

                                                                          мирскою.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выдающийся древнекитайский живописец и литератор 

Су Ши выступал за то, чтобы «в стихах была 

образность живописи, а в живописи присутствовала 

поэзия». Этот девиз очень хорошо выразил идею 

органического единства поэзии и живописи, достичь 

которого стремились многие поколения китайских 

художников.  Ведь, как правило, многие китайские 

художники средневековья были  также поэтами и 

каллиграфами. Они часто добавляли стихотворение на 

свою картину и штампы различных печатей после ее 

завершения. Идеальный союз поэзии, каллиграфии, 

живописи и печати в живописи Китая делает картины 

более совершенными, и истинный ценитель этого 

искусства получает от созерцания китайской живописи 

эстетическое удовольствие. 

Фань Гуань 

Путники среди Гор и Потоков 



 

 

 

Ду  Фу   

               

О  если  бы  такой  построить  дом, 

Под   крышею громадною  одной, 

Чтоб  миллионы  комнат были  в   

                                                    нём 

 Для  бедняков, обиженных судьбой!                                                                            

 Чтоб  не  боялся  ветра  и  дождя 

 И,  как  гора, был  прочен и высок, 

 И  если  бы, по   жизни  проходя, 

 Его я наяву увидеть  мог,                                                                                                                     

 Тогда – пусть    мой    развалится           

                                                  очаг,                                                           

 Пусть    я      замёрзну  -  лишь    бы      

                                                  это    было    так.  

  

 
 

      

 

 

 Эпоха  Сун  -  период  нового  подъёма  китайской  культуры,  

сохранившей  и  приумножившей   многие  замечательные  

достижения  танского  времени.  Это была  последняя  

великая  эпоха  в  истории  классической  

средневековой  поэзии,   достойно  завершившая   

период  её  расцвета.  Это  было время  значительных  

успехов  повествовательной  прозы  на  разговорном  языке,  

дальнейшее  обогащение  изобразительных  средств  и  содержания  

поэзии,  развитие  нового  стихотворного  жанра -  цы,  главной  

темой  которого  стала  любовная  лирика.  Выдающиеся мастера 

этого времени:  Янь Шу (991-1055),    Янь  Цзи-дао (1030-1106,  

сын  Янь Шу),  Фань  Чжун-янь (989-1055),  Ли  Юн (987-1053),  

Оуян  Сю (1007-1072), Ван  Лин  (1032-1059),   Су  Ши (Су Дун-

по, 1036-1101),  Ли  Цин-чжао (1084-1151),  Синь  Ци-цзи (1140-

1207),    Вэнь  Тянь-сян (1236-1282),    Гао  Ци (1336-1374). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ли Чэн и Ван Сянь 

Читающий стелу 

Го Си 

Осень в долине 

реки. 

Фрагмент свитка 



 

 

Оуян  Сю 

 

         У   края   земли,  обречённый    судьбою,  

        Затерян  прекрасный  нефрит, 

        Но  лютню,   её   одинокую  лютню, 

        Вернули    в    родные   места…  

        В  руках  у   подруг   возвращённая   лютня 

        Поёт,     как    и    в     прежние    дни, 

        Но  скорбные  струны  в  руках  у  певицы 

        Печальней,   чем   прежде   звенят…  
 

 

 

Су  Ши 
 

Ночная  дума 

 

     Ветер   что  –  то   шепчет   в  тростнике, 

     Этот    шёпот   та    же   тишина. 

     Дверь  открыл  и  вижу:  под  дождём 

     В   озере  купается   луна. 

     Спит   рыбак,  и   чайка   тоже  спит, -  

     Может   быть,   у   них    похожи   сны? 

     Вынырнула    рыба    из    воды 

      Словно    демон   в    проблеске   луны. 

      Ночь   всё   глубже,    и   людей     пути 

      Не    перекликаются   сейчас. 

      Только  тень,     когда   иду  один, 

                                  Следует    за    мною     веселясь … 

                                               То  нахлынет  на  песок  волна, 

                                               То  следы  оставив,  отойдёт, 

                                               В  ивняке  луна,  собрав  лучи, 

                                               Паутину  тонкую  плетёт… 

                                               Наша  жизнь  стремительна,  быстра, 

                                               Соткана  тревогой  и  тоской, 

                                               А  отдохновенье – только  миг, 

                                               Незаметный   в   суете  мирской.  

                                               Вот  пропел    петух,   а    вслед   за                        

                                                                                                       ним   

                                               Колокольный  звон  и  птичий  гам. 

                                                Барабан     вещает,    что    пора  

                                                Паруса     расправить    рыбакам.   
 

 

 

                           Цзацзуань»  Су  Ши  

 

            Не  убережёшь:                                                   Не  вернёшь:  

  от  яда,  кто   задумал   отравиться;                     сказанного  слова;    

  пьяницу  -  от  вина;                                               проигранных  денег; 

  игрока  -  от  карт;                                                  здоровья, загубленного    

                                                                                                                  вином; 

                                                                                   сорвавшегося  обещания   

                                                                                                   подарить  вещь.                                                                                             

 

Портрет Су  Ши 

 

Су Ши - поэт, художник, каллиграф эпохи  

Северной Сун. Его второе имя – Цзычжань или 

Хэчжун, псевдоним – Дунпо Цзюйши («отшельник 

Дунпо»). Для своих потомков он всегда оставался 

образцом для подражания. В Су Ши видели и 

крупного чиновника, принципиального и 

бесстрашного в борьбе с врагами, и беззаботного 

эпикурейца, наслаждавшегося малыми 

деревенскими радостями, и крупнейшего поэта, 

признанного лидера лучших талантов своего 

времени, и прозорливого художественного 

критика, открывшего новые горизонты в практике 

изобразительного искусства. Жизненный путь Су 

Ши, знавшего и блистательное раннее начало 

карьеры, и происки врагов, и неоднократные 

ссылки, и годы прозябания в глуши, был для 

ученого сословия Китая образцом высокой 

нравственности и утешением в собственных 

невзгодах. 



 

 

Середина осени 

Ветер под вечер тучи развеял,  

ясная ночь холодна.  

Яшмовым блюдом в Вечную Реку  

катит беззвучно луна.  

Что этой жизни, что ночи этой  

краток миг счастья земной...  

В новую осень вновь любоваться  

где буду светлой луной? 

 

Весенняя ночь 

Весенней ночи краткий миг дороже тысячи монет.  

Цветов струится аромат, рождает тени лунный свет.  

На башне тихо плачет шэн, тоски не в силах превозмочь,  

Скрипят качели во дворе... Весь мир вокруг объемлет ночь... 

 

Синь  Ци-Цзи 

 
Ночью  на  пути  в  Хуанша 

 
                                       На   каждой   ветке   яркий   свет   луны. 

                                       Сороки   потревоженный   полёт, 

                                       И  ветра  вздох.  И  в  мире  тишины 

                                       Цикада  -  полуночница  поёт. 

 

                                      Благоуханье  рисовых   цветов 

                                      Несёт   богатый   урожай  с  собой. 

                                      И  не  о  том  ли  мне  из  -  за  кустов  

                                      Лягушек  сонм   галдит  на  перебой? 

 

                                      Неярких  звёзд  светильники  зажглись 

                                      На  небосклоне  где  -  то  далеко. 

                                      Вдруг  капли  дождевые  сорвались  

                                      Перед  горой  с  бегущих  облаков. 

 

                                      Там,   где    дороги   резкий    поворот, 

                                      И   через  речку   мостик    навесной, 

                                      Как    прежде,    неожиданно    встаёт  Двор      

                                      Постоялый   в   зелени    лесной.   

Гао  Ци 

Услышав  звуки  флейты 

 
 Хлынули  слёзы,  как  только  ветер  пенье  флейты  донёс.  

 Одинокая   лампа.  Нити    дождя. Тихий    речной     плес. 

 Прошу    вас,     не     надо    петь  о    тяготах   дальних   дорог, 

 В   смутное   время     хватает    и     так   –  горя,    печали,    слёз. 

 

 

 

 

Ван Вэй 

Осенние мысли 

Смысл не 

исчерпывается 

написанным 

 
Заповедь китайской 

поэзии 



 

 

Цэнь  Шэнь   и   Гао  Ши 

 
(Два  поэта,  после совместного  посещения   Даяньта – «Большой  

пагоды  диких  гусей» написали  это стихотворение) 

 

 Словно  могучий  источник,  рвущийся  ввысь  из-под   

                                                                                    почвы, 

  Башня  стоит одиноко;  к горным чертогам вздымаясь. 

  Если  подняться  на  башню,    

                                               к  самому  верху  подняться, 

  Кажется,  точно  земного  ты  отрешился  навеки. 

  Лестница  кверху  стремится,    

                                                  точно  по  воздуху  вьётся, 

  Башня  же  всею  громадой  давит  Китай     

                                                                    беспредельный. 

  Эта  постройка  прекрасна,     

                                             зодчего  мысль  вдохновенна,      

  Видно,  что  люди  трудились,  споря  в     

                                                           искусстве  с  богами.     

  Башни  высокие  стены    

                                                    солнца  лучи  заслоняют, 

  Ярус  седьмой  достигает  синего  купола  неба. 

  Если  посмотришь  оттуда,  с  башни  высокой  на   

                                                                                    землю, 

   То  под  собою  увидишь  птицу  в  парящем  полёте. 

   Если  ж  прислушаться  долу,    

                                                    слышны  стенания  ветра. 

   Встретив  нежданно  преграду,      

                                              мечется   ветер   смущённый.   

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                      

 

 
 

 

 

Большая пагода Диких 

гусей  

г. Сиань (Чаньань) 

Дорогой  друг! 

 

    Как ты уже заметил, в китайской поэзии времена года как бы соревнуются между собой, -  

весна и осень, и очень редко суровая зима и знойное лето. И никогда в отрыве от человека мы 

не видим природу. Человек и природа в поэзии сливаются в нерасторжимое единство, в котором 

и каждодневная жизнь среди людей, и отшельничество соседствуют рядом.  Даже если природа 

является главным действующим лицом и как будто она сама по себе, всё равно за нею следует 

одушевляющий её внимательный глаз поэта, без которого нам ничего не увидеть и ничего не 

понять.  

    Поэты, пришедшие к нам через века, доносят сложность душевных переживаний людей их 

времени. Но и в наше время дружба с достойными людьми, общение с природой, радость 

владения кратким мигом соприкосновения с вечным, - является простым и понятным живущим 

в XXI веке.  

     Завершая путешествие по сокровенным строкам китайской поэзии, подчеркнём её 

важнейшую особенность: поэзия и живопись в средневековом Китае были близки во всем: в 

объекте изображения, в мировосприятии, даже в материале, которым пользовались поэт и 

художник. Кисть, тушь и шелк служили и поэту и живописцу, да и сам иероглиф зачастую все 

еще оставался пиктограммой - картинкой-символом. Рубежом двух этих искусств: литературы и 

живописи - было третье - каллиграфия, которая смогла достичь удивительных высот именно 

благодаря живописности китайского иероглифа. Литература и живопись как бы смыкались на 

каллиграфии, и зачастую художник был одновременно поэтом, или, наоборот, поэт становился 

живописцем. Так, поэзия «Гор и Вод» звучит  «Голосом Сердца» китайского поэта. 
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